
Vielen Dank für Ihre Anfrage. 
Wir führen in unserer Praxis täglich ultraschallgeführte Stellatumblockaden durch, häufig bei Post 
traumatischer Belastungsstörung, Burnout  oder ME/CFS, und anderen Entgleisungen des 
vegetativen Nervensystems.
Die Ergebnisse sind vielversprechend, ca 80% der Patienten erfahren eine deutliche Besserung der 
Symptomatik manche  heilen komplett aus. Eine Erfolgsgarantie kann jedoch nicht gegeben 
werden.
Es ist ein einseitiges Vorgehen möglich, hier werden jeweils zwei Höhen infiltriert (C4+ C6), die 
zweite Seite kann nach Bedarf in einigen Wochen gemacht werden. In besonderen Fällen kann ein 
beidseitiges Vorgehen, idealerweise an zwei aufeinanderfolgenden Tagen, durchgeführt werden. 

Die Behandlungsfrequenz variiert. Wir haben Patienten bei denen waren 1-2 Behandlungen 
ausreichend, andere brauchten 7 und mehr Behandlungen.

Die Kosten belaufen sich pro Blockade auf ca 370,-Euro, diese werden in der Regel von den 
Privaten Krankenkassen übernommen, von den gesetzlichen Kassen nicht.

Wenn Sie zur Behandlung kommen wollen, denken Sie daran dass sie 24h nicht Autofahren dürfen. 
Ebenso müssen blutverdünnende Medikamente  (ASS, Marcuma, Xarelto, Lixiana, etc) vor der 
Behandlung abgesetzt werden.
Sollten Sie weitere Fragen haben, melden sie sich gerne per mail, ansonsten können diese Fragen 
auch im Erstgespräch noch geklärt werden. 


