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Vorname, Nachname:

Aufklarung und Einwilligung zur
Ganglion-stellatumblockade

Stellatumblockade am Ganglion stellatum

Dieser Informationsbogen bereitet Sie auf das Aufklarungsgesprach vor. Bitte lesen Sie ihn aufmerksam durch
und beantworten Sie die Fragen gewissenhaft. Der Bogen ersetzt nicht das persénliche Gesprach mit der
Arztin/dem Arzt.

Was ist das Ganglion stellatum?

Das Ganglion stellatum ist ein Nervenknoten des vegetativen Nervensystems im unteren Halsbereich. Es liegt
rechts und links neben der Halswirbelsadule an einem wichtigen Umschaltpunkt des Sympathikus. Uber diese
Nervenbahnen kénnen unter anderem Schmerzverarbeitung, Durchblutung, Schwitzen sowie Funktionen von
Kopf, Hals, Arm, Herz und Lunge beeinflusst werden.

Was ist eine Stellatumblockade? ; GE
Kopfwendemuskel (. Kopfnicker*)

Bei der Stellatumblockade wird ein oértliches Kehlkopf
Betdubungsmittel mit einer feinen Nadel in die Nahe des 2 Ganglion stellatum
rechten oder linken Ganglion stellatum gespritzt. Dadurch
wird die Weiterleitung von Schmerz- und vegetativen
Reizen vorubergehend gedampft. Die Behandlung kann
Schmerzen oder vegetative Beschwerden flr eine gewisse
Zeit lindern und kann auch diagnostische Hinweise geben.

.: Das Canglion stellatum und einige umgebende Strukturen

Wann wird die Behandlung empfohlen?

Eine Stellatumblockade kann bei bestimmten Schmerz- und Regulationsstérungen in Betracht kommen,
insbesondere bei Schmerzen im Gesicht, Kopf-, Hals-, Schulter- oder Armbereich, bei Beschwerden nach Herpes
zoster, bei bestimmten Durchblutungs- oder vegetativen Stérungen sowie zur diagnostischen Einordnung von
Schmerzursachen. Ob die Behandlung bei Ihnen sinnvoll ist, wird anhand Ihrer Beschwerden, Vorbefunde,
Medikamente und Risiken im Aufklarungsgesprach festgelegt.
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Wie erfolgt die Behandlung?

« Die Arztin/der Arzt bestimmt die Lage des Ganglion stellatum und der benachbarten Strukturen in der Regel
mit Ultraschall.

* Die Haut wird desinfiziert; die Einstichstelle wird ortlich betdubt. AnschlieBend wird eine dinne Injektionsnadel
vorsichtig in die Nahe des Nervenknotens gefluhrt.

* Vor der Injektion kann durch Ansaugen und/oder kurze Kontrolle gepruft werden, ob die Nadel nicht in einem
BlutgefaR liegt.

* Wahrend der Einspritzung dirfen Sie sich nicht bewegen, nicht sprechen, nicht schlucken und nicht husten,
auBer die Arztin/der Arzt fordert Sie dazu auf.

* Die Behandlung erfolgt normalerweise nur auf einer Halsseite pro Termin. Dadurch wird das Risiko einer
beidseitigen Beeintrachtigung wichtiger Nervenfunktionen vermindert.

* Die Wirkung setzt haufig innerhalb weniger Minuten ein und klingt je nach Medikament, Dosis und individueller
Reaktion nach einigen Stunden wieder ab.

Nach der Injektion bleiben Sie zur Uberwachung in der Praxis. Bitte stehen Sie erst auf, wenn Sie dazu
aufgefordert werden.

Zusatzliche MaBnahmen

Vor oder wahrend der Behandlung kann ein vendser Zugang gelegt werden, damit im Bedarfsfall Medikamente
gegeben werden kénnen. Kreislauf, Atmung und Befinden kénnen Uberwacht werden; je nach Situation erfolgen
Messungen von Sauerstoffsattigung, Blutdruck und/oder EKG.

Alternativen

Je nach Beschwerdebild kommen konservative MaBnahmen, Medikamente, Physiotherapie, manuelle Verfahren,
andere Injektionen, Nervenblockaden, bildgebende Diagnostik, weiterfihrende facharztliche Abklarung oder das
Abwarten des Verlaufs in Betracht. Die Vor- und Nachteile sowie Erfolgsaussichten werden mit lhnen
besprochen.

Allgemeine Risiken und mogliche Komplikationen

Infektionen: An der Einstichstelle oder in tieferen Geweben kénnen Entziindungen, Abszesse, Gewebeschaden,
Narben und in sehr seltenen Fallen eine schwere Blutvergiftung entstehen.

Blutungen und Blutergusse: Durch Verletzung kleinerer oder grofRerer BlutgefalRe kdnnen Blutungen, Hdmatome
oder selten behandlungsbedurftige Nachblutungen auftreten.

Nervenverletzungen: Reizungen oder Verletzungen von Nerven kénnen voribergehende Schmerzen, Kribbeln,
Taubheitsgefiihl, Missempfindungen, Schwache oder Lahmungen verursachen; bleibende Schaden sind selten,
aber maoglich.

Allergien/Unvertraglichkeiten: Desinfektionsmittel, Pflaster, Latex, 6rtliche Betdubungsmittel oder andere
verwendete Materialien kénnen Hautreaktionen, Atem- oder Kreislaufbeschwerden bis hin zum allergischen
Schock ausldsen.

Thrombose/Embolie: Sehr selten kénnen Blutgerinnsel mit ernsthaften Folgen auftreten.
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Spezielle Risiken der Stellatumblockade

Heiserkeit, Schluck- oder Stimmstérung: Durch voribergehende Beeinflussung des Stimmnervs kann eine
einseitige Stimmbandlahmung mit Heiserkeit, Fremdkoérpergefihl oder Schluckbeschwerden auftreten. Meist
bildet sich dies mit nachlassender Wirkung des Betaubungsmittels zurick.

Atembeschwerden: Bei Beeinflussung des Zwerchfellnervs kann es zu einer voribergehenden einseitigen
Zwerchfellldhmung mit Kurzatmigkeit kommen. Bei vorbestehenden Lungen- oder Atemwegserkrankungen ist
besondere Vorsicht erforderlich.

Horner-Syndrom: Typische voriibergehende Zeichen sind ein hangendes Oberlid, eine kleinere Pupille, Rotung
oder Warmegefluhl im Gesicht, Geflihl einer verstopften Nase oder vermehrter Tranenfluss. Diese Zeichen zeigen
haufig die Wirkung der Blockade und bilden sich meist zurick.

Kribbeln, Taubheit oder Schwache im Arm: Wenn das Betaubungsmittel auf das Armnervengeflecht wirkt,
kénnen vorubergehend Missempfindungen, Schwache oder eingeschrankte Beweglichkeit im Arm auftreten.

GefalRverletzung im Halsbereich: Die Halsarterie, Halsvene oder kleinere GefaRe kénnen verletzt werden.
GroBere Blutergusse kénnen Druck auf Luft- oder Speiserdhre verursachen und missen gegebenenfalls
behandelt werden.

Luft- oder Speiserdhre, Lunge: Sehr selten kdnnen benachbarte Strukturen wie Luft- oder Speiserdhre verletzt
werden. Bei Verletzung der Lunge kann ein Pneumothorax mit Brustschmerz oder Atemnot entstehen; dann
kann eine weitere Behandlung erforderlich sein.

Injektion in Gefall oder Rickenmarksnahe: Gelangt Betadubungsmittel unbeabsichtigt in ein Blutgefall oder in
rickenmarksnahe Raume, kdnnen Krampfanfalle, Bewusstseinsstérungen, Herz-Kreislauf- oder Atemstérungen,
starke Kopfschmerzen, Seh-/Hérstérungen, Blasen-/Darmstérungen oder in Extremfallen lebensbedrohliche
Komplikationen auftreten. Dies ist sehr selten.

Voribergehende Kreislaufreaktionen: Schwindel, Ubelkeit, Benommenheit, Blutdruck- oder Pulsverédnderungen
kénnen auftreten.
Erfolgsaussichten

Die Wirkung einer Stellatumblockade ist individuell unterschiedlich. Schmerzen oder vegetative Beschwerden
kénnen deutlich nachlassen, unverandert bleiben oder nach einiger Zeit wieder auftreten. Eine sichere Heilung
kann nicht zugesagt werden. Falls erforderlich, kbnnen weitere diagnostische oder therapeutische MaBnahmen
empfohlen werden.

Verhaltenshinweise vor der Behandlung

* NUchternheit, Medikamente und Begleitperson werden individuell mit lIhnen besprochen. Halten Sie die
vereinbarten Vorgaben unbedingt ein.

¢ Informieren Sie die Praxis Uber Blutverdlinner, Allergien, Infekte, Fieber, Schwangerschaft, relevante Herz-,
Lungen-, neurologische oder GefaRerkrankungen.

* Bringen Sie vorhandene Befunde, Medikamentenplan, Allergiepass, Marcumar-/DOAK-Ausweis oder andere
relevante Dokumente mit.

* Tragen Sie am Behandlungstag mdglichst keine Kontaktlinsen und kommen Sie ohne Schmuck im Halsbereich.

Verhaltenshinweise nach der Behandlung

¢ |hr Reaktionsvermdégen kann durch das oértliche Betaubungsmittel und die Behandlung voribergehend
beeintrachtigt sein. Nehmen Sie in den ersten 24 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr teil und bedienen Sie
keine gefahrlichen Maschinen.

* Lassen Sie sich nach ambulanten Eingriffen von einer erwachsenen Person abholen, sofern dies von der
Arztin/dem Arzt verlangt wird.

* Verstandigen Sie sofort arztliche Hilfe bei Atemnot, zunehmender Schwellung am Hals, Kreislaufproblemen,
starken Kopfschmerzen, Fieber, Schluckstérungen, neurologischen Ausfallen, Brustschmerz,
Bewusstseinsstorung oder ungewodhnlich starken Beschwerden.

e Schiitzen Sie den behandelten Bereich vor Druck, Reibung und Verletzungen, solange Empfindung oder
Beweglichkeit eingeschrankt sind.
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Fragebogen / Anamnese

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfaltig. Zutreffendes bitte ankreuzen und ggf. erganzen.

1. GroRe: [ ] cm Gewicht: [ ke 11. Atemwegs-/Lungenerkrankung? Onein O ja:
2. Geschlecht: [J weiblich  [] mannlich [] divers [] keine Angable |
12. Atemnot beim Treppensteigen? nein ja
3. Medikamente? [Inein [J ja, welche: PP g = = y
l l nach [ ] stufen
13. Stimm-/Schluckstérung? i ja:
4. Blutverdiinner/ASS/DOAK/Heparin? Onein Oja: g Cinein Dja
[ ] 14. Verdauungssystem? [ nein [ ja:
5. Allergien? [J nein [ ja, welche: | l
[ ] 15. Niere/Leber/Stoffwechsel/Schilddrise? O rnein [Oja:
6. Infekt in den letzten 4 Wochen? [ nein [ ja: l l
[ ] 16. Nervensystem/Krampfanfalle/Ld&hmungen? [Jnein [ja:
7. Erhéhte Blutungsneigung? [Onein [ija | l
17. A krankung / griiner Star? i j
8. Thrombose/Embolie/Gefal3verschluss? O nein Oja vgener 979 [nein [ ja
18. Wirbels&ule/Schulter-Arm/MS/Depression? O nein Oja:
9. GefaRerkrankung? [ nein [ ja, welche: | P IJ
19. Fruhere Narkose/Regionalanasth. mit Komplik.? in [Jj
10. Herz-/Kreislauferkrankung? [Onein [ja: | g P = nelln J
20. Rauchen/Alkohol? [ nein [ ja, Details:
21. Schwangerschaft moglich? [Onein [ija
Stillen? [ nein [ja

Arztanmerkungen / besondere Risiken / besprochene Punkte:
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Vorgesehene Behandlung
[ Stellatumblockade rechts [] Stellatumblockade links [] Seite nach arztlicher Entscheidung
Vorgesehener Behandlungstermin / geplante Serie: [

Einwilligung

Ich habe diesen Aufkldrungsbogen gelesen und verstanden. Uber Art, Zweck, Durchfihrung, Bedeutung,
Erfolgsaussichten, Alternativen, Risiken, moégliche Komplikationen und Verhaltenshinweise der geplanten
Stellatumblockade wurde ich in einem personlichen Aufklarungsgesprach informiert.

Meine Fragen wurden vollstandig und verstandlich beantwortet. Ich hatte ausreichend Zeit fir meine
Entscheidung. Mir ist bekannt, dass die Wirkung nicht sicher vorhergesagt werden kann und dass trotz
sorgfaltiger DurchfUhrung Komplikationen auftreten kénnen.

Ich willige in die vorgesehene Stellatumblockade ein. Die Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Ort, Datum Unterschrift Patientin/Patient
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